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  "بسمه تعالی"

 دانشکده پرستاری و مامایی

 واحد درسی  مشاوره خانواده، فرزنداوری و باروری سالمفرم طرح درس 

 (کاراموزیواحد  5/0 -عملیواحد  5/0واحد نظری،  1)  واحد 2 تعداد واحد: مشاوره خانواده، فرزنداوری و باروری سالمنام درس:  

 ارشد مشاوره ماماییکارشناسی  مقطع :

 های فردهفته  8-12یکشنبه ها ساعت   :تئوری و عملی زمان ارائه درس 

  13-11: شنبه هفته زمان ارائه کاراموزی

 2و 1اصول و فنون مشاوره در مامایی  -ظریه های مشاورهننياز: پيش 

 (دکتر نسیم بهرامی  –دکتر زینب علیمرادی )تیم تدریس:   دکتر نسیم بهرامیمسئول درس: 

 

 یهدف کل
 

 شاوره خانواده برای باروری سالم و جمعیت پویام با آشنایی 

 شرح درس:
فراگیران ضمن آشنایی با سیاست های کلی درباره جمعیت کشور، اصول و مهارت های لازم برای انجام مشاوره فرزنداوری و همچنین روش 

 های پیشگیری از بارداری در شرایط خاص و ویژه را یاد می گیرند

 :در پایان این دوره بتواند دانشجو باید

  تحولات جمعیت در ایران و جهان را بداند 

 چالشها و مسایل انتقال جمعیتی را بداند 

 سیاست های تشویقی جمعیت در کشورهای مختلف و ایران را بداند 

 سیاست های کلی جمعیت در ایران را بداند 

  و اجرا نمایدانواع رویکردها و الگوهای مشاوره ای در فرزنداوری را بداند 

 کلیوی -آسم -دیابت -معیارهای طبی برای روش های پیشگیری از بارداری در بیماری های مختلف)بیماری های قلبی- 

 اچ آی وی/ایدز و ....( را بشناسد -اتوایمیون

 مشاوره پیش از لقاح و مراقبت های مورد نیاز را بداند 

  دی، خانوادگی و اجتماعی را بدانددر خصوص اهمیت فعالیت جنسی سالم در زندگی فرآموزش 

  در تمایلات روانی اجتماعی و پاسخ های جنسی زنان و مردان را بشناسدمفاهیم اولیه 

 را بداند یاعی و فرهنگی موثر در عملکرد جنسعوامل روانی اجتم 

 با نقش رابطه زوجین در عملکرد جنسی آشنا شود 

  مدل هایMultiple Disciplinary  ارجاع صحیح بیمار را بدانددر مسایل جنسی و 

 ن را بداندمراحل رشد جنسی در طول زندگی و نقش خانواده و محیط روی آ 
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 :شرایط اجراء

 سخنرانی 

 برای تکلیف کلاس ارائه کنفرانس توسط دانشجو 

 پرسش و پاسخ 

 

 امكانات آموزشی بخش 
 دسترسی به سامانهویدیو پروژکتور / E learning 

 

 :درس اصلی منابع
 فرهنگی اجتماعی یران کاهش یا افزایش، خزعلی کبری و همکاران، معاونت برنامه ریزی و تدوین سیاست های شورای جمعیت ا

 1333زنان و خانواده شورای عالی انقلاب فرهنگی، تهران، 

 هورمون شناسی بالینی اسپیروف، فصل تنظیم خانواده، اخرین چاپ 

 John P winze, enhancing sexuality a problem solving approach to treating dysfunction. 
Oxford University press. Last edition 

 سایر منابع معرفی شده بر اساس کوریکولوم کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی 

 

 نحوه ارزشيابی
 لاسفعال در ک ورحض 
 ونگی انجام تکالیفچگ 
 مشرکت در امتحان پایان تر 

 نحوه محاسبه نمره کل 

 نمره 1ظم و فعال در کلاس من حضور 

 4 نمره ارائه تکلیف 

 10 نمره امتحان پایان ترم 

 5 نمره کاراموزی 

 

 :مقررات

  :14حداقل نمره قبولی 
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 (ساعت 43: مشاوره خانواده، فرزنداوری و باروری سالم )نظری و عملی درس بندیزمان جدول

 امكانات مورد نياز استاد درس نحوه ارائه سرفصل مطالب جلسه
روش 

 ارزشيابی

حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ سیاست های فرزنداوری و تغییرات جمعیتی 1  دکتر زینب علیمرادی 

ت برد/ اسلاید
ویدیو پروژکتور/ وای

ی 
ف کلاس

امتحان پایان ترم و تکالی
 

ینب علیمرادیدکتر ز حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ برنامه های کشوری مشاوره باروری سالم 2  

 دکتر زینب علیمرادی حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ 1الگوهای مشاوره در فرزنداوری  3

 دکتر زینب علیمرادی کنفرانس دانشجویی 2الگوهای مشاوره در فرزنداوری  4

 دکتر زینب علیمرادی حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ ضرورت کنترل ابعاد خانواده در موارد خاص 5

 دکتر زینب علیمرادی حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ 1روش های مورد استفاده برای پیشگیری از بارداری در شرایط خاص  1

حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ 2روش های مورد استفاده برای پیشگیری از بارداری در شرایط خاص  7  دکتر زینب علیمرادی 

حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ لقاح و حاملگی مشاوره و مراقبت های قبل از 8  دکتر زینب علیمرادی 

حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ اهمیت فعالیت جنسی سالم در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی 3  دکتر نسیم  بهرامی 

حضوری -و پاسخ سخنرانی، پرسش مفاهیم اولیه در تمایلات روانی اجتماعی و پاسخ های جنسی زنان و مردان 10  دکتر نسیم  بهرامی 

حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ عوامل روانی اجتماعی و فرهنگی موثر در عملکرد جنسی 11  دکتر نسیم  بهرامی 

حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ نقش رابطه زوجین در عملکرد جنسی 12  دکتر نسیم  بهرامی 

حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ 1مسایل جنسی و ارجاع صحیح بیمار در  Multiple Disciplinaryمدل های  13  دکتر نسیم  بهرامی 

حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ 2در مسایل جنسی و ارجاع صحیح بیمار  Multiple Disciplinaryمدل های  14  دکتر نسیم  بهرامی 

حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ 1 مراحل رشد جنسی در طول زندگی و نقش خانواده و محیط روی آن 15  دکتر نسیم  بهرامی 

حضوری -سخنرانی، پرسش و پاسخ 2مراحل رشد جنسی در طول زندگی و نقش خانواده و محیط روی آن  11  دکتر نسیم  بهرامی 
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 (11الی  14روزهای شنبه از هفته  مشاوره خانواده، فرزنداوری و باروری سالم )کاراموزی درس بندیزمان جدول

 

 مكان کاراموزی روش ارزشيابی استاد درس سرفصل مطالب جلسه

 مشاوره  حداقل سه مورد با تاکید بر  مشاوره فرزنداوری 1

دکتر نسیم بهرامی
 

ت کامل و 
صور

ی مشاوره به 
ک و اجرا

گ بو
لا

ت
ک لیس

ی با چ
ارزیاب

 

ک محمد زاده
کلینی

 اسب از روشهای پیشگیری در شرایط خاصمشاوره حداقل سه مورد با تاکید بر استفاده من 2 

 مشاوره حداقل سه مورد در زمینه مراقبت های قبل از لقاح و حاملگی 4

 مشاوره حداقل سه مورد با تاکید بر شناسایی چالش های جنسی و کمک به رفع آنها 3

  

 نمره 5نمره نهایی کاراموزی: 

 

 نحوه ارزشيابی
 کاراموزیفعال در  ورحض 
 مشاوره و مشارکت فعال در فرایند مشاورهنگی انجام وچگ 


